Forord

Statskonsult har siden 2001 bistétt i evalueringen av informasjonssatsingen i
forbindelse med Opptrappingsplanen for psykisk helse. Informasjonsstrategien
”Noe & snakke om...? 1999-2006” ligger til grunn for satsingen. Statskonsult
utga rapporten ”Snakk med oss! Evaluering av informasjonssatsingen i
forbindelse med Opptrappingsplanen for psykisk helse i 2002, rapport for tiltak
rettet mot barn og unge 1 2001 og Verdensdagen 1 2001 og 2002.”

Radet for psykisk helse har utarbeidet et undervisningsopplegg om psykisk
helse for bruk i ungdomsskolen. Opplegget er testet ut pa fem skoler. Dette
notatet er en evaluering at dette pilotprosjektet.

Statskonsult takker Radet for psykisk helse for et godt samarbeid i forbindelse
med evalueringen og Sosial- og helsedirektoratet for gode innspill 1

utarbeidelse av notatet.

Notatet er skrevet av seniorradgiver Kjetil Hillestad og radgiver Lisbeth Udland
Hansen.

Oslo, april 2003

Arne Simonsen
assisterende direkter
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1 Om prosjektet og evalueringen

1.1 Bakgrunn

Radet for psykisk helse har pa oppdrag fra Sosial- og helsedirektoratet
utarbeidet et undervisningsopplegg om psykisk helse. Undervisningsopplegget
er en del av Sosial- og helsedirektoratets informasjonssatsing ”Noe & snakke
om..?” som er en del av opptrappingsplanen for psykisk helse (1999-2006).
Undervisningsopplegget har form av en perm for leererne. Permen inneholdt
undervisningsopplegg for 8., 9. og 10. klasse med folgende hadde hovedtema:

o 8. klasse: Selvopplevelse og identitet

e 9. klasse: Annerledeshet og ensomhet

e 10. klasse: Frykt for det ukjente

Seks skoler ble valgt ut som pilotskoler for 4 teste permen hegsten 2002. En av
skolene utsatte gjennomferingen av prosjektet s lenge at de ikke har kommet
med i evalueringen. Erfaringene skal brukes som grunnlag for & utvikle permen
til allmenn bruk i ungdomsskolen. En egen larerveiledning er integrert i
permen.

Statskonsult fikk i oppdrag & kartlegge hvordan larerne og elevene som provde
ut undervisningsopplegget opplevde det. Undersekelsen skal gi nyttige innspill 1
det videre arbeidet med temaet psykisk helse i skolene og utvikle
undervisningsopplegget.

1.2 Mal

Statskonsults mél for & gjennomfere denne evalueringen var :
- Vurdere om undervisningsopplegget ”Alle har en psykisk helse” er et
prosjekt som kan viderefores og gjennomfores i storre skala
- Vurdere om innholdet ber justeres

1.3  Metode, utvalg og malgruppe

Evalueringen er foretatt ved at et sperreskjema er sendt ut til leerere og elever
som har brukt undervisningsopplegget. I etterkant har Statskonsult foretatt
telefonintervjuer av lerere.

1.4  Faglig grunnlag for evaluering av
undervisningsopplegget

De overordnede malene for satsingen pd barn og unge er formulert slik:
e A styrke individets beredskap for 4 hdndtere vanskelige livssituasjoner
e A styrke individets beredskap for 4 stette og hjelpe andre som er i
vanskelige livssituasjoner
e A styrke samfunnets beredskap for 4 hjelpe personer i vanskelige
livssituasjoner

I forbindelse med evalueringen av informasjonssatsingen pa psykisk helse er
det utarbeidet fem evalueringsnivaer:



—

Forundersekelser (hva skal vi gjere overfor hvem og hvordan?)

2. Kovalitetssikring og vurdering av enkelttiltak (hvordan
fungerer/fungerte tiltaket pd malgruppen?)

3. Kuvalitetssikring og vurdering av innsatsomrader (hvordan
fungerer/fungerte de samlede tiltakene?)

4. Justering av malgrupper og hovedsatsingsomrader (er det andre
grupper og omrader som burde vert prioritert, bor vi legge om
kursen?)

5. Generelle kunnskaps- og holdningsendringer 1 befolkningen

(hvordan ligger vi an i forhold til overordnede méal?)

Denne evalueringen er delvis pa niva 1 ved at det er en pilot som testes ut pa et
begrenset antall skoler og delvis pa niva 2 siden skolepermen er brukt i en reell
undervisningssituasjon.

Grunnlaget for evalueringen av undervisningsopplegget bygger pa det
teorietiske rammeverket som er presentert i rapporten ”Snakk med oss!”. Denne
rapporten hadde folgende inndeling av de ulike gruppene ut ifra om de er
motivert eller ikke, og om de har evne og mulighet til 4 bearbeide informasjon.

Lite kunnskap og erfaring Mye kunnskap og erfaring
knyttet til holdningsobjektet | knyttet til holdningsobjektet
Motivert og A: Sokende B: Bekreftende
har evne og Er sterkt motivert, men har | Er motivert til & seke ny
mulighet til & | lost baserte holdninger informasjon og vet allerede
bearbeide mye
informasjon
Er ikke C: Ignorerende D: Besluttet
motivert Er ikke motivert og har lest | Har holdninger som er solid
og/eller har baserte holdninger fundert, og er verken motivert
ikke mulighet eller har mulighet for 4 ta til seg
til & bearbeide informasjon
informasjon

Undersokelser viser at unge har relativt sett minst kunnskap og erfaring om
psykisk helse. Dersom et undervisningsopplegg skal lykkes mé det virke
motiverende, og det mé treffe elevene pa arenaer der de har evner og muligheter
og til & bearbeide budskapet. I vurderingen av om skolepermen har fungert bra
blir dette viktige kriterier.




2 Sparreundersgkelse til elever og larere

Datainnsamlingen er gjort postalt ved at skolene fikk tilsendt en konvolutt med
skjemaer fra Norsk Gallup. Konvolutten inneholdt bade skjemaer for lerere og
for elever. Elevskjemaene ble fylt ut i en klassetime. For & sikre anonymiteten,
fikk alle elever en egen konvolutt & legge svaret i. Larerne fylte ut egne
skjemaer. Hver lerer returnerte sitt klassesett direkte til Norsk Gallup i en
vedlagte svarkonvolutt.

Norsk Gallup har mottatt til sammen 608 elevskjema og 18 lererskjema.

Utvalget fordeler seg slik mellom skoler og klassetrinn:

Elever pr skole og trinn 8. klasse 9. klasse 10. klasse  Totalt

Kjelnes ungdomsskole 97 74 43 214
Skeiene ungdomsskole 133 133
Stange ungdomsskole 75 23 22 120
Marienlyst skole 98 98
Sandnes skole 13 15 15 43
Totalt 416 112 80 608

Leerere pr skole og trinn 8. klasse 9. klasse 10. klasse  Totalt
Kjelnes ungdomsskole 4 2 6
Skeiene ungdomsskole

Stange ungdomsskole 3 1 1 5
Marienlyst skole 4 4
Sandnes skole 1 1 1 3
Totalt 12 2 4 18

Utfyllingen av skjemaene skjedde i etterkant av at prosjektet var avsluttet i den
enkelte klasse. De fleste klasser svarte pa skjemaene i januar 2003.
Statskonsult har pd bakgrunn av funnene i1 undersekelsen foretatt
telefonintervjuer med fire lerere fra fire av skolene som har benyttet seg av
undervisningsopplegget.

21 Hovedfunn fra spgrreundersgkelsen

I sparreundersegkelsen som ble gjennomfert var hovedfunnene som folger:

e Spiseforstyrrelser og depresjon er oppfattet som de to vanligste psykiske
sykdommene hos ungdom blant 8. klassingene.

e Angst, depresjon og hodepine er de symptomene pa psykiske lidelser
som 9. klassingene nevner oftest.

e 71 prosent av elevene i1 9. klasse mener de har laert noe nyttig om det &
vaere annerledes, men under halvparten (47prosent) mener de har leert
noe nyttig om det & fole seg ensom.

e 59 prosent av elevene i 10. klasse synes de har lert noe nyttig om ”frykt
for det ukjente”.

e Alle klassetrinn mener i stor grad at de har laert noe om psykisk helse 1
dette prosjektet, og flest i 10. klasse, hvor 90 prosent svarer ja.

e Gruppearbeid, undervisning av lerer og diskusjon i klassen er de mest
brukte undervisningsformene.



Bruk av TV/radio er best likt av elevene i 8. og 9. klasse. Gruppearbeid,
muntlig presentasjon og presentasjon av frioppgaven er best likt blant
10. klassingene.

Jenter er mindre enige enn gutter i at deres psykiske helse er god.
Gutter er mer enige enn jenter i at de vil takle eventuelle psykiske
problemer selv.

Hver 5. elev kjenner en venn som har psykiske problemer.
Helsepersonell pé skolen og Internett er ved siden av familien de
viktigste kildene til informasjon om psykisk helse for elevene.

62 prosent av elevene ville forst snakket med familien sin hvis de selv
trengte hjelp til psykiske problemer.

15 av 18 lerere mener undervisningsopplegget er godt tilpasset elevenes
niva pa de ulike trinn.

Valg av tema til de ulike klassetrinn oppleves som gode og i samsvar
med lereplanen.

Diskusjon 1 klassen er en undervisningsform som har fungert godt pa
alle klassetrinn.

Det har vert utstrakt samarbeid med andre faglarere pé prosjektet. En
tredjedel har ogsa benyttet sosiallerer og helsepersonell pa skolen.
Undervisningsprogrammet har vart benyttet i mange ulike fag, i
gjennomsnitt 3-4 fag. Programmet er mest brukt i KRL-faget og
naturfag.

Laererne er godt forneyde med permen, bade med hensyn til faglig
innhold, fysisk utforming og hvordan den fungerte pedagogisk.

11 av 18 leerere mener det var passe med oppgaver til elevene. Larerne
tror ogsd elevene har vart forneyde med prosjektarbeidet.

Konklusjon:

2.2

Malsettingene ma i stor grad sies & vaere oppfylt for dette prosjektet.
Langt de fleste leererne mener at elevene gjennom prosjektet har lert
mye om psykisk helse de ikke kunne fra for og at prosjektet har okt
elevenes evne til & forholde seg til egne og andres psykiske helse.
Forbedringsomrader er oppfelging og rddgivning underveis. Et
mindretall av leererne er forneyde med dette.

De fleste laererne har brukt 3-5 dager pa prosjektarbeidet.

Hvor gar grensen mellom psykiske problemer og
hverdagsproblemer?

I skolepermen ble depresjon, angst, spiseforstyrrelser og schizofreni framhevet
som de vanligste lidelsene blant ungdom. Evalueringen undersekte i hvilken
grad det var overensstemmelse mellom dette og elevenes kunnskap etter at de
hadde veart 1 gjennom undervisningsopplegget. Elevene 1 8. klasse ble bedt om a
skrive ned hva de tror er de to vanligste psykiske sykdommene hos ungdom.
Det ble ikke satt opp noen alternativer. Fordelingen ble som vist i figuren pa
neste side.



Skriv ned hva du tror er de to vanligste psykiske sykdommene hos
ungdom. Besvart av 8. klassene (N=416).

@ Nevt 1. @Nevnt 2.

Spiseforsyrrelser 19 ]
Depresjon
Angst [ 14 |

Bullimi

[ 6 |
Bli mobbet 2]
ADHD 2|
Fobier |2 4 |
Schizofren [§2]

Ubesvart | 14 |

0 20 40 60 80 100

Spiseforstyrrelser, depresjoner og angst er det absolutt flest som tror er den

vanligste psykiske sykdommen hos ungdom. I tillegg til det som fremkommer 1
grafen, nevner noen mer sosiale forhold som det a fole seg alene/ensom/utenfor.

Noen f& nevner ogsd lav selvfolelse/fole seg usikker. Det kommer samtidig
noen enkeltsvar som tyder pa forvirring omkring hva som er psykiske
sykdommer. Eksempler pd svar er dysleksi, roykepress, allergi, fysisk
utviklingshemmet og tuberkulose

Elevene 1 9. klasse bedt om & skrive ned hva de tror er de to vanligste psykiske

lidelsene hos ungdom (jf. tabell pa neste side). Heller ikke disse fikk oppgitt
noen alternativer.



Skriv ned hva du tror er de to vanligste psykiske lidelser hos ungdom.
Besvart av 9. klassene (N=112).

@ Nevt 1. ONevnt 2.

Angst

Depresjon

Hodepine

Bli mobbet

Fole seg ensom/utenfor
Spiseforstyrrelser
Nerveproblemer

Schizofren

Ubesvart 41 |

Det er ikke noe symptom pa psykisk lidelse som 9. klassingene kjenner
vesentlig bedre til enn andre. Det er flere enkeltsvar som beskriver ensomhet og
a-sosialitet. Eksempel pa dette er stillhet, beskjedenhet, stenger seg inne,
snakker lavt/sakte, redd for & vaere med folk. Nesten hver 5. elev i 9. klasse

(18 prosent) greier ikke selv & komme pa noe symptom pé psykiske lidelser hos
ungdom. 40 prosent kan bare nevne et symptom.

I forhold til de fire lidelsene som undervisningsopplegget framhever, er det

8. klassenes svar som er mest 1 samsvar med dette. Elevene her har i stor grad
kunnskap om denne problemstillingen. For 9. klassene kan en ikke finne
tilsvarende kunnskap. I tillegg er det langt flere som har latt dette spersmalet std
ubesvart blant 9. klassene enn blant 8. klassene. For 8. klassene ble ordet
sykdom brukt 1 spersmalet, mens lidelse ble brukt i forhold til 9. klassene.
Forskjellen mellom 9. klassene og 8. klassene kan dermed skyldes at elvene
opplever ordet psykisk sykdom som mer presist enn ordet lidelse. I permen er
ordet lidelse brukt. Det at s& mange har unnlatt a svare i1 9. klasse underbygger
dette. Dette understreker betydningen av & bruke allmenne ord omkring disse
spersmalene.

Av de fire lidelse som framheves i skolepermen nevnes schizofreni sjelden av
elevene. Dette er tilfelle bade for 8. og 9. klasse Undervisningsopplegget har
dermed ikke lykkes med & gi elevene kunnskap om hyppigheten av schizofreni
hos ungdom. Alternative tolkninger kan ogsa vere at dette er et tema som flere
av skolene ikke har gitt n@ermere inn p4, eller at temaet er vanskelig 4 snakke
om og forsta.
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En viktig del av opplegget for 9. klasse er & skille mellom hva som er et vanlig
problem, hva som er litt i grenseland og hva som er en psykisk lidelse/sykdom.
I undervisningsopplegget er dette delt inn pa felgende méte:

Vanlige tilstander: Grésone: Psykiske lidelser:
eksamensnerver dérlig selvtillit spisevegring
kjeerlighetssorg ensomhet angst

hat fole seg utenfor ADHD

reisefeber mobbing depresjon

grue seg til & g4 til sgvnproblemer schizofreni
tannlegen

gledesrus nedstemthet fobier

misunnelse hodepine

statusjag aggresjon

9. klasseelevene ble bedt om & krysse av for hva de mener er et vanlig problem,
hva som er litt i grenseland og hva som er et psykisk problem. Svarene
framkommer i tabell pa neste side.

11




Kryss av for hva du mener er et vanlig problem, hva som er litt i grenseland
og hva som er en psykisk sykdom. Besvart av 9. klassene (N=112).

|I Vanlig problem OT grenseland B Psykisk sykdom O Ubesvart |

Vere nerves for eksamen

Veare misunnelig

Fole seg nedfor

Grue seg til tannlegen

Ha hodepine

Ha reisefeber

Ha kjeerlighetssorg

Vere i gledesrus

Fole seg ensom

Fole seg utenfor

Statusjag

Fole hat

Ha sevnproblemer

Ha darlig selvtillit

Ha fobier

Ha mye aggresjon/sinne i seg

Ha angst

Ha depresjon

Bli mobbet

Vere schizofren

Rusmisbruk

Ha spiseforstyrrelser

o

38

41

33

47

32

42

N
=]

80 1

S

0



Elevenes oppfattning av hva som er vanlige tilstander stemmer godt overens
med hvordan undervisningsopplegget framstiller dette. Den tilstanden hvor det
er storst avvik er 4 fole hat. Dette oppfattes av elevene som & vaere 1 grenseland.

Ogsé nér det gjelder hvilke tilstander som er 1 grenseland mellom vanlige” og
psykiske sykdommer, er det godt samsvar mellom elevenes svar og
undervisningsopplegget. A fole seg ensom oppfattes av elevene som et mer
vanlig problem enn hvordan undervisningsopplegget framstiller det.

Sterst avvik blir det nér elevene kommer til det som kategoriseres som psykisk
sykdom/lidelse. Bare 28 prosent av elvene oppfatter det & ha fobier som psykisk
sykdom og utelukkende. 31 prosent oppfatter depresjoner som det samme.
Schizofreni og spiseforstyrrelser oppfattes som psykisk problem av 67 prosent.
66 prosent av elevene oppfatter rusmisbruk som en psykisk sykdom.

Det er noen flere jenter enn gutter som mener statusjag er en psykisk lidelse. 11
prosent av jentene mot 5 prosent av guttene mener dette. Motsatt er det flere
gutter enn jenter som mener reisefeber er en psykisk lidelse. 9 prosent av
guttene mener dette er en psykisk lidelse, men ingen av jentene. Det samme
gjelder a grue seg til tannlegen. 12 prosent av guttene mener dette er a forsta
som en psykisk lidelse, mens bare 5 prosent av jentene mener dette.

Guttene mener i storre grad enn jentene at rusmisbruk er et vanlig problem. 12
prosent av guttene mot 2 prosent av jentene mener rusmisbruk er et vanlig
problem. Motsatt er det 75 prosent av jentene mot 61 prosent av guttene som
mener rusmisbruk er en psykisk lidelse. Det samme gjelder for & ha mye
aggresjon/sinne i seg. 39 prosent av guttene ser dette som et vanlig problem,
mens bare 16 prosent av jentene. Ogsé det & ha sevnproblemer er noe guttene i
storre grad enn jentene betrakter som er vanlig problem, 43 prosent av guttene
mot 32 prosent av jentene svarer dette.

Ogsa for spiseforstyrrelser gjelder at guttene 1 storre grad enn jentene ser dette
som et vanlig problem. 10 prosent av guttene mot 2 prosent av jentene betrakter
spiseforstyrrelser som et vanlig problem. Samtidig mener 82 prosent av jentene
at dette er en psykisk sykdom mot bare 57 prosent av guttene. Nar det gjelder
depresjon, angst og schizofreni er monsteret det samme, guttene betrakter dette
1 mindre grad som psykiske sykdommer enn jentene.

2.3 Har prosjektet vaert laererikt?

For a male elevenes vurdering av laringen i forbindelse med prosjektet fikk
elevene 1 9. og 10. klasse spersmal om hva de hadde lart ut ifra hva som var
hovedtemaene for undervisningen i de ulike klassetrinnene.

9. klassene ble spurt om de hadde laert noe som er nyttig for dem om det & vaere

annerledes gjennom dette prosjektarbeidet. Hovedtemaet for undervisningen i 9.
klasse var “annerledeshet og ensomhet”.
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Har du har laert noe som er nyttig for deg om det a veere annerledes
gjennom dette prosjektarbeidet? Besvart av 9. klassene (N=112).

Vet ikke
20 %

Nei
9 %

71 %

Bade jentene og guttene mener 1 stor grad at de har laert noe er nyttig om det &
vaere annerledes i dette prosjektarbeidet, 71 prosent av jentene og 70 prosent av
guttene svarer ja. Svarene pa de ulike skole varierte fra at alle mente at de
hadde lert noe nyttig om det & veere annerledes 1 prosjektarbeidet til at 61
prosent svarte det.

9. klassene ble ogsa spurt om de har lart noe som er nyttig om det & vere
ensom gjennom dette prosjektarbeidet.

Har du har laert noe som er nyttig for deg om det a fole seg ensom
gjennom dette prosjektarbeidet? Besvart av 9. klassene (N=112).

Vet ikke
25 %

Ja
47 %

28 %

Det er klart flere jenter enn gutter som mener de har laert noe nyttig om det a
fole seg alene, prosjektet kan synes & vare bedre tilpasset jentene nér det
gjelder dette temaet. 64 prosent av jentene sier de har laert noe nyttig om det &
fole seg alene mot bare 36 prosent av guttene. Svarene fra de ulike skolene
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varierer fra 87 prosent som det hayeste og til 39 prosent som det laveste. Den
skolen som hadde heyest andel positive svar her er den samme som i forrige
spearsmal. Dette tyder pd at undervisningsopplegget kan oppleves svert ulikt fra
klasse til klasse. Dette kan skyldes laerere, elever eller rammene omkring
undervisningen.

Pé 9. klassetrinnet har elvene oppgitt & ha lert langt mer om det & vaere
annerledes enn om det & fole seg ensom.

I 10. klasse var "frykt for det ukjente hovedtema for undervisningsopplegget.
Eleven i 10. klassene ble derfor spurt om de hadde du lart noe som er nyttig for
dem om frykt for det ukjente” gjennom dette prosjektarbeidet.

Har du har leert noe som er nyttig for deg om ”frykt for det ukjente”
gjennom dette prosjektarbeidet? Besvart av 10. klassene (N=80).

Vet ikke
22 %

Ja

Nei 59 %

19 %

Jentene og guttene 1 10. klasse synes & ha hatt samme utbytte av
undervisningsprosjektet nar det gjelder a ha lart noe om frykt for det ukjente.
61 prosent av jentene og 58 prosent av guttene sier de har lert noe som er nyttig
for seg. Pa den av skolen der elevene oppgir & ha hatt sterst nytte av prosjektet
nar de gjelder frykt for det ukjente, svarer 80 ja, mot 64 og 51 prosent pa de to
andre skolene. Den skolen der elvene er mest forneyd er den samme skolen som
hadde heyst skare pd spersmélet om de hadde lart noe som er nyttig om det &
vare ensom gjennom dette prosjektarbeidet(9. klasse). Den skolen der elevene
var minst forneyd er ogséd den samme som var minst forneyd med dette.
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Alle elvene fikk spersmal om de hadde lert noe om psykisk helse gjennom
dette prosjektarbeidet?

Har du har leert noe om psykisk helse gjennom dette prosjektarbeidet?
Besvart av alle klassene (N=608).

100 % 1

O Ubesvart
B Vet ikke
[ Nei

OJa

40 % 1

20 % 1

0 % 1

8. klasse 9. klasse 10. klasse

Det er flest i 10. klasse som mener de har laert noe om psykisk helse gjennom
dette prosjektet. Hele 97 prosent av guttene i 10. klasse svarer ja pa dette og 84
prosent av jentene. I 8. og 9. klasse er det derimot jentene som 1 sterst grad
mener de har laert noe om psykisk helse. I 8. klasse svarer 87 prosent av jentene
og 74 prosent av guttene at de har lert noe om dette gjennom prosjektet. 1 9.
klasse er andelen 86 prosent blant jentene og 73 prosent blant guttene.

Det er vesentlige forskjeller mellom de ulike skolene i hva elevene oppgir & ha
leert. For alle klassetrinn sett samlet, svarer 91 prosent av elevene ved den
skolen der elevene er mest forneyd at de har laert noe om psykisk helse i
prosjektet. Ved de andre skolene er det mellom 88 prosent og 72 prosent som
har leert noe om psykisk helse gjennom prosjektarbeidet.

Ut i fra hva elevene oppgir & ha lart, ma undervisningsopplegget sies a ha

fungert meget godt. Det som er mélt er hva elevene selv har oppgitt. Reelle
endringer av kunnskap er ikke malt.

16



2.4 Hvordan egnsker elevene a jobbe med prosjektet?

For a kartlegge hvordan undervisningen har foregatt ble elevene bedt om a
krysse av for hvilken undervisningsform som hadde vert benyttet.

Undervisningsformer som er benyttet. Besvart av alle klassene (N=608).

Gruppearbeid M 99

I 197

Undervisning av laerer | | §§

Diskusjon i klassen MM

I 194

Indiv. skrifilige oppg. —ﬂ_‘ 8%0

Muntlig presentasjon ﬁgo

| ] 84

Presentasjon av frioppg. M 91

| 174

Rollespill —j4—| 90

| 105

Gjestelarer 165

150

-* 88
Elevlogg ! —

Bruk av TV/radio ﬁ 58 M 10. Kklasse

| 141

. ﬂ 09. klasse
Fordypningsoppg.

40
L (—— O8. klasse
Feltarbeid 60
I—I 19
0 20 40 60 80 100

Det ser ut til & ha vaert minst variasjon i bruk av undervisningsformer pa 8.
klassetrinn. Presentasjon av frioppgave, elevlogg og fordypningsoppgave er
mer benyttet pa 10. klassetrinn enn pa de gvrige trinnene. Rollespill, gjestelarer
og feltarbeid er i storre grad benyttet 1 9. klasse enn i 8. og 10. klasse. I tillegg
til de prekodede alternativene svarer 5 prosent at de har sett filmen om
Hermann. Noen har laget veggavis, collage og plakater. Andre har hatt besok av
personer som har hatt psykiske problemer/rusmisbruk.

For & méle elevenes vurdering av de ulike arbeidsformene ble elevene bedt om
a sette karakter pd de ulike matene de hadde jobbet pa i prosjektet.
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Na skal DU sette karakter pa de ulike matene a jobbe pa som dere har
gjort i dette prosjektet. Det du har laert mest av kan du sette en god
karakter pa, og det du har Izert minst av skal du sette en darlig
karakter pa (1 er darligst og 6 er best)

Besvart av 8. klassene (N=416). Svarene "Vet ikke” og "Har ikke hatt slik
undervisnina” er holdt utenfor.

E1 O2 O3 O4 @5 Wo Gjen.
snitt:
e 3
(N=391)
o T
13
(N=402) 4,3
BN
(N=172) 4,2
st 41
frioppg (N=307) = ’
e
(N=393) -~ 4,1
Muntlig presentasjon
(N=348) 4,1
Rollespill (N=271) 28 3,9
jestelaerer ( ) | 3,6
Indiv. skriftlige oppg 1
(N=374) 3,7
Fordypningsoppgave
(N=164) 3 [T 35
Elevlogg (N=188) 23 19
I o 5,
Feltarbeid (N=79) 16 | 20 3,0

=)
=
®
=]
—
(=
=]
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Besvart av 9. klassene (N=112). Svarene "Vet ikke” og "Har ikke hatt slik
undervisning” er holdt utenfor.

W1 m2 o3 04 ms [ 1) fi-nit

Bruk av TV/radio (N=58) LS| 16 | 34 4,3

Gruppearbeid (N=104) pJ6| 15 | 31 43
H

Diskusjon i klassen (N=102) 4,2
Rollespill (N=101) 4,0

Underv. av lerer (N=106) 3,9
Gjestelarer (N=73) 3,9

Indiv. skriftlige oppg (N=98) 3,8
Muntlig presentasjon (N=98) 3,8
Presentasjon av frioppg (N=90) 3,8
Fordypningsoppgave (N=77) 3,6
Feltarbeid (N=67) 3,5

Elevlogg (N=64) 2,8
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Besvart av 10. klassene (N=80). Svarene "Vet ikke” og "Har ikke hatt slik
undervisning” er holdt utenfor.

mi 02 O3 04 as 1)
Gruppearbeid (N=80) 1 8 21 | 54
Presentasjon av frioppg (N=74) 1 4] 12 | 23 | 36
Muntlig presentasjon (N=73) 1 Bl 8 | 30 I 32
Diskusjon i klassen (N=76) [EN4] 16 | 37 | 26
Fordypningsoppgave (N=69) 19 | 33 | 25
Underv. av leerer (N=77) 127 19 ] 38 [14

Rollespill (N=52) 17 [10] 17 [19
Indiv. skriftlige oppg (N=59) 25 [ 29 [ 20  rl
Feltarbeid (N=37) 22 | 24 [11
Bruk av TV/radio (N=47) I 11 [ 21 ] 23
Elevlogg (N=71) I 20 ] 24 [T 6 |
Gjestelarer (N=34) 24 [ 32 [ 12

(l) 210 410 610 810 1(1)0

Gruppearbeid og diskusjon i klasse skarer meget hoyt pa alle klassetrinn.
Presentasjon av frioppgave skarer hoyt 1 10. klasse og 1 8. klasse. Bruk av
TV/radio skérer hoyt i 8. klasse. Dette er her filmen Herman ble vist. I 8. og 9.
klasse skarer muntlig presentasjon heyt. Rollespill skarer relativt hoyest i1 9.
klasse. Undervisning av laerer skarer jevnt relativt hoyt.

Bruk av gjestelerer, individuell skriftlig oppgave, fordypningsoppgave
elevlogg og feltarbeid er det som skarer lavest. Alle undervisningsformene ble
vurdert som mer positive enn negative. Funnene kan tyde pa at de muntlige
undervisningsformene der det blir mulighet for dialog er det elevene syns de
laerer mest av. Undervisning av lerer skarer langt hoyere enn gjestelerer. Dette
kan tyde pd at spersmalene som tas opp passer best til en lerer de er fortrolig
med.

1 8. 0g 9. klasse gir jentene gjennomgaende hayere skir pa de ulike
arbeidsmétene enn guttene. Unntaket er bruk av radio/TV. I 10. klasse er dette
annerledes. Der gir guttene best karakter pa de fleste arbeidsmatene. Unntaket
er individuell skriftlig oppgaver og fordypningsoppgave.
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2.5 Elevenes holdninger til psykisk helse

Holdningsspersmalene under ble ogsa stilt i en kvantitativ undersekelse
(telefonintervjuer) om ungdoms kunnskap og holdninger til psykisk helse og
psykiske sykdommer som ble gjennomfort for og etter at Elevorganisasjonen
gjennomforte en hestkampanje 1 2001. Denne undersekelsen er omtalt 1
Statskonsultrapport 2002:21 Snakk med oss!. Vi har her sammenlignet med
tallene for 16 aringer 1 2001-undersokelsen med funnene fra
sparreundersekelsen om skolepakka.

Elevene i ar og 16 aringene i 2001 ble bedt om 4 si seg enige eller uenige i en
del pastander for & male egenoppfattning av kunnskap, tillit til hjelpeapparat og
holdninger til spersmal om psykisk helse. I denne tabellen viser vi tallene fra
sparreundersgkelsen om skolepakka og resultatene fra 2001-undersokelsen.

Undersgkelsen som ble gjennomfert 1 2001 var en telefonisk undersekelse mens
respondentene i arets undersgkelse selv fylte ut skjemaer. Denne feilkilden ma
tas med 1 vurderingen av funnene. Det er normalt en hoyere andel som svarer
vet ikke eller unnlater & svare pa en undersgkelse der respondentene ma fylle ut
et skjema, enn ved telefoniske undersegkelser. Blant annet er det pa grunn av
dette en hoyere andel som ikke har svart pa spersmélene i arets undersekelse
enn 1 den telefoniske 1 2001.

Tallene rett utenfor pastanden er tall fra drets undersekelse, mens tallene pé
linja under er fra undersegkelsen blant 16 aringene i 2001.
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Her kommer noen pastander som vi vil at du skal si om du er enig eller uenig i:
Besvart av alle klassene (N=608).

B Helt enig [ Noksa enig [1Noksa uenig B Helt uenig [ Ikke sikker

Min psykiske helse er god H 4 n
- ]

Hvis en venn eller jeg selv far psykiske

problemer vet jeg hvem jeg skal ga til for 4 fa _ 30 |4 21 |
hjelp

Jeg tror at hjelpeapparatet (legen min,

helseswoster, sykehuset m.m.) vil kunne hjelpe _ 34 8 12

meg hvis jeg far psykiske problemer

v |

Hvis en venn forteller meg at han/hun har fatt

psykiske plager, vil jeg ikke fortelle det til noen - 25 14 n 22

hvis han/hun ikke ensker det

Hvis jeg far psykiske problemer vil jeg takle dem E 21 %
selv
16 4ringer 1991: . 15 | 32 38 E
Folk med psyklskf: propl.emer blir aldri helt E 25 2
friske igjen
16 aringer 1991: F 14 3 36 n
0 20 40 60 80 100

N
\S]



2.5.1 Egen psykisk helse

For & mile ungdommenes oppfatning av egen psykisk helse ble de bedt om 4 si
seg enige eller uenige i en pastand om at deres egen psykiske helse er god. 58
prosent var helt enig, mens 24 prosent er noksa enig. De tilsvarende tallene for
16 aringer 1 2001 var at 89 prosent var helt enig og 8 prosent delvis enig. To
forklaringer pa dette kan veare at elevene i drets undersokelsen opplever sin
psykiske helse som dérligere enn hva 16-aringene gjorde i 2001, eller at de har
et annet bilde av hva god psykisk helse er. Forskjellene fra 2001-undersokelsen
kan tyde pé at Rédet for psykisk helse ber ser pad hvordan
undervisningsopplegget fungerer i forhold til elevenes oppfatning av egen
psykisk helse.

Min psykiske helse er god. Prosentandeler.

Helt enig  Noksa enig Noks& ueni Helt uenig |kke sikker Ubesvart |Gj.snitt 1-4

Gutt 8. klasse 70 19 2 2 3 5 1,3
9. klasse 54 22 4 4 7 7 1,5

10. klasse 58 22 3 3 1 3 1,4
Klasse 8. klasse 58 26 3 3 4 5 1,5
9. klasse 27 48 9 7 7 2 2,0

10. klasse 48 20 11 14 0 7 1,9

2.5.2 Lojalitet

For & mile elevenes konflikt mellom & veare lojal mot sine venner eller trosse
denne lojaliteten for & hjelpe venner med problemer, ble de bedt om & si seg
enige eller uenige i pastanden: Hvis en venn forteller meg at han/hun har fdtt
psykiske plager, vil jeg ikke fortelle det til noen hvis han/hun ikke onsker det. 31
prosent var helt enig og 25 prosent noksé enig. Blant 16 &ringene 1 1991 var
tilsvarende tall 53 prosent og 27 prosent. Det var dermed klart flere blant
elevene fra arets undersekelse som ville trosset venners ensker og sagt ifra enn
hva det var blant 16 dringene 1 2001-undersokelsen. Dette kan tyde pd at
undervisningsopplegget har fatt elevene til a vaere mer tilbayelige til & blande
seg inn og hjelpe venner.

Hvis en venn forteller meg at han/hun har fatt psykiske plager, vil jeg
ikke fortelle det til noen hvis han/hun ikke gnsker det. Prosentandeler.

Helt enig  Noksa enig Noksa ueni Helt uenig lkke sikker Ubesvart |Gj.snitt 1-4

Gutt 8. klasse 34 25 14 7 16 4 1,9
9. klasse 40 19 12 6 18 4 1,8

10. klasse 25 31 8 8 25 3 2,0

Jente (8. klasse 26 25 18 10 18 3 2,1
9. klasse 32 25 16 7 20 0 2,0

10. klasse 32 30 7 5 25 2 1,8

2.5.3 Takle det selv eller sgke hjelp

For & mile om elevene vil sgke hjelp for problemer, ble de bedt om & si seg enig
eller uenig i pastanden: Hvis jeg far psykiske problemer vil jeg takle dem selv.
10 prosent var helt enig og 18 prosent noksa enig i denne pastanden. Blant 16
aringene 1 2001 var 11 prosent helt enig og 15 prosent helt uenig. I drets
undersokelse var det 26 prosent som ikke hadde svart mot 5 prosent 1 2001.
Funnene fra de to undersgkelsene er dermed relativt samsvarende.
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Hvis jeg far psykiske problemer vil jeg takle dem selv.

Helt enig  Noksa enig Noksa ueni Helt uenig lkke sikker Ubesvart |Gj.snitt 1-4|

Gutt 8. klasse 10 23 24 17 19 7 2,7
9. klasse 21 16 9 12 31 10 2,2

10. klasse 14 17 28 8 31 3 2,5

Jente (8. klasse 6 16 25 30 17 5 3,0
9. klasse 14 7 30 34 16 0 3,0

10. klasse 9 18 30 25 16 2 2,9

2.5.4 Blir de friske

For & méle troen pa at det gar an 4 bli frisk av psykiske problemer ble folgende
pastand framsatt: Folk med psykiske problemer blir aldri helt friske igjen. 10
prosent var helt enig og 18 prosent noe enige. 48 prosent var enten noksa eller
helt uenig. 24 prosent hadde ikke svart. Dette tyder pa stor usikkerhet om
problemstillingen. Tallene viser ikke vesentlige avvik fra tallene i 2001.

Folk med psykiske problemer blir aldri helt friske igjen.

Helt enig  Noksa enig Noksa ueni Helt uenig Ikke sikker Ubesvart |Gj.snitt 1-4

Gutt 8. klasse 10 19 23 22 20 6 2,7
9. klasse 19 21 27 13 13 6 2,4

10. klasse 17 8 33 22 17 3 2,8

Jente 8. klasse 8 16 24 27 22 3 2,9
9. klasse 2 18 20 34 20 5 3,2

10. klasse 9 23 32 11 23 2 2,6

2.5.5 Opplevelse av kunnskap om muligheter for hjelp

To av pastandene ble ogsé framsatt i en telefonisk undersgkelse til et
landsrepresentativt utvalg i november 2002, i en sdkalt omnibus.

Sammenliknet med resultatene fra pastanden Jeg vet hvor jeg skal henvende
meg hvis jeg selv eller en venn fdar psykiske problemer fra en omnibus i
november 2002, er det relativt smé forskjeller. For aldersgruppen 15-29 ar i
omnibusundersgkelsen var det 32 prosent som svarte helt enig og 40 prosent
svarte delvis enig, mot 41 prosent helt enige og 30 prosent ganske enige i denne
undersekelsen. I undersgkelsen blant 16 &ringer 1 2001 var det 58 prosent som
var helt enig og 23 prosent som var delvis enig. Det var en stor gruppe som ikke
hadde svart, 21 prosent. Det ma legges til at i omnibusen var det en tendens til
at ekende alder bidro til ekende oppgitt kunnskap om hvem man skal kontakte
Det innebarer at gjennomsnittet for referansegruppen 15-29 ar sannsynligvis er
hayere enn om referansegruppen hadde vert bare 14-16 dringer. I
undersekelsen 1 2001 var det imidlertid slik at det var lavere oppgitt kunnskap
ved okt alder. I forhold til spersmalene om kunnskap om hvor en kan fi hjelp er
svarene mer negative enn i undersgkelsen 1 2001, men noe mer positive enn
omnibusundersgkelsen hosten 2002.
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Hvis en venn eller jeg selv far psykiske problemer vet jeg hvem

jeg skal ga til for a fa hjelp. Prosentandeler.

Helt enig  Noksa enig Noksa ueni Helt uenig l|kke sikker Ubesvart |Gj.snitt 1-4

Gutt 8. klasse 38 30 5 3 17 7 1,6
9. klasse 45 19 4 6 19 6 1,6

10. klasse 39 28 8 6 14 6 1,8

Jente 8. klasse 41 36 2 3 12 5 1,6
9. klasse 48 20 5 5 23 0 1,6

10. klasse 48 32 2 2 14 2 1,5

2.5.6 Tillit til hjelpeapparatet

Ogsé tillit til hjelpeapparatet ble malt i omnibusunderseokelsen. Spersmalet var
neyaktig likt formulert i denne undersekelsen. For aldersgruppen 15 til 29 ar
fant vi at 31 prosent var helt enige i at de trodde hjelpeapparatet vil kunne
hjelpe dem hvis de skulle fa psykiske problemer, og 38 prosent var ganske
enige. I denne undersokelsen svarer 39 prosent at de er helt enige i dette og 34
prosent er ganske enige. Ogsa i dette spersmalet var det i befolknings-
undersekelsen slik at gkende alder bidro til gkende tillit. I undersegkelsen 1 2001
var det ogsa her motsatt, slik at de yngste hadde sterst tillit og de eldste minst
tillit.

Pa bakgrunn av de tre undersokelsene som er omtalt her, kan vi ikke trekke
noen konklusjon om at elevene har fatt mer kunnskap og sterre tillit til
hjelpeapparatet enn om de ikke hadde gjennomgétt undervisningsopplegget. I
forhold til spersmalene om tillit er svarene mer negative enn i undersekelsen i
2001, men noe mer positive enn omnibusundersgkelsen hasten 2002.

Dette kan ogsa forklares med at mer kunnskap ikke nedvendigvis gir mer tillit.
Nér unge far vite mer om sykdommene og eksisterende tilbud, kan dette gi en
innsikt som gjor at det de for trodde var helt greit, viser seg ikke & vere slik
likevel.

Jeg tror at hjelpeapparatet (legen min, helsesgster, sykehuset
m.m.) vil kunne hjelpe meg hvis jeg far psykiske problemer.

Helt enig  Noksa enig Noksé ueni Helt uenig |kke sikker Ubesvart  |Gj.snitt 1-4

Gutt 8. klasse 42 30 6 7 10 4 1,7
9. klasse 34 27 10 13 9 6 2,0

10. klasse 33 36 8 3 17 3 1,8

Jente 8. klasse 42 39 8 3 6 2 1,7
9. klasse 25 32 14 14 16 0 2,2

10. klasse 36 41 5 5 11 2 1,7

2.5.7 Venner med psykiske problemer

Elevene ble spurt om de kjenner til at noen i sin vennekrets har psykiske
problemer. 50 prosent svarte nei og 22 prosent ja. Blant 16 &ringene 1 1991
svarte 30 prosent ja og 69 prosent nei. 24 prosent hadde ikke svart i arets
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undersokelse. Nér er ser bort fra de som ikke har svart blir fordelingen omtrent

som blant 16 aringene i 2001.

Kjenner du til at noen i din vennekrets har psykiske problemer?

Besvart av alle klassene (N=608).

Ja Nei Ikke sikker  Ubesvart
Gutt 8. klasse 19 52 25 5
9. klasse 33 40 22 4
10. klasse 44 39 14 3
Jente 8. klasse 14 61 23 3
9. klasse 30 48 23 0
10. klasse 32 27 34 7

Andelen som kjenner til en venn med psykiske problemer gker med stigende
klassetrinn. Det samme var tilfellet i undersekelsen i 2001. Flere gutter enn
jenter kjenner til at noen i vennekretsen har psykiske problemer. |

undersekelsen 1 2001 var det jentene som kjente til flere med psykiske

problemer.
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2.5.8 Hvor vil de skaffe seg informasjon

Elevene ble spurt om hvordan de ville skaffet deg informasjon om psykisk
helse/lidelser hvis de hadde behov for det. De skulle angi de tre tingene de ville
gjort forst.

Hvordan ville du skaffet deg informasjon om psykisk
helse/lidelser hvis du hadde behov for det?

Elevene skulle velge de tre tingene de ville gjort fgrst. Besvart av alle
klassene (N=608).

Snakket med familien min

Snakket med helsepersonell pa skolen
Sokt informasjon pa Internett

Snakket med venner

Kontaktet psykolog eller psykiater
Kontaktet lege

Fatt tak i en brosjyre

Sett program pa TV om dette

Ringt opplysningstelefon (grent nummer)
Snakket med laerere

Kontaktet en aktuell forening

Lest artikkel i avisen

Kontaktet PP-tjenesten

Lett etter annonse

lkke sikker

-10 10 30 50 70
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48 prosent ville snakket med familien og 38 prosent med helsepersonell péd
skolen. Andre kanaler som skérer hgyt er Internett, snakke med venner og
kontaktet lege, psykolog eller psykiater. 11 prosent ville snakket med leereren.
Ved utvikling av undervisningsopplegget ber det tas hensyn til dette.
Familien er viktigst for de yngste. Familien er fortsatt viktigst i 9. klasse, men
for 10. klassingene er helsepersonell pa skolen hyppigere nevnt enn familien.

I 8. 0og 9. klasse er venner en viktigere informasjonskilde for jentene enn for
guttene. Internett er en mer aktuell kanal for jenter enn for gutter i 9. og 10.
klasse.

Pé den annen side er det flere gutter enn jenter i 10. klasse som ville kontaktet
lege, psykolog/psykiater eller ringt til en opplysningstelefon. Gutter er noe mer
usikre pa hvem de skal kontakte med spersmal om psykisk helse/lidelser enn
jenter, og forskjellen mellom kjennene eker med alderen.

2.5.9 Hvaville de gjort om de hadde behov for hjelp

Elevene ble spurt om hva de ville gjort hvis de hadde behov for hjelp til egne
psykiske problemer eller lidelser. De skulle krysse av for de tre tingene de ville
gjort forst.

Hva ville du gjort hvis du hadde behov for hjelp til egne
psykiskeproblemer eller lidelser?

Elevene skulle velge de tre tingene de ville gjort fgrst. Besvart av alle
klassene (N=608).

Snakket med famiton min | ;2

Snakket med venner | 41
Kontaktet lege - | 36
Snakket med helsepersonell pa skolen - | 34
Kontaktet psykolog eller psykiater - | 33

Sokt informasjon pa Internett | 15

Ringt opplysningstelefon (grent nummer) | 13

Fatt tak i en brosjyre | 10

Snakket med lzerere | 9

Kontaktet PP-tjenesten | 6

Kontaktet en aktuell forening :l 5

Lett etter annonse :l 3

lkke sikker | 15

-10 10 30 50 70
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62 prosent ville snakket med familien, 41 prosent med venner, 36 prosent
kontaktet lege og 36 og 34 prosent helsepersonell pa skolen eller psykolog eller

psykiater.
8. klasse 9. klasse 10. klasse
Jente Gutt Jente Gutt Jente Gutt
Snakket med familien min 68 69 59 45 48 53
Snakket med venner 55 27 64 34 55 28
Snakket med helsepersonell pa skolen 35 34 34 21 48 36
Kontaktet lege 35 37 30 34 41 44
Kontaktet psykolog eller psykiater 23 38 34 33 39 50
Sekt informasjon pa Internett 16 15 20 21 5 14
Ringt opplysningstelefon (grent nummer) 15 9 16 19 2 19
Fatt tak i en brosjyre 12 9 9 9 9 8
Snakket med lzerere 10 10 9 7 9 0
Kontaktet en aktuell forening 7 4 5 9 2 8
Kontaktet PP-tjenesten 3 6 7 10 9 8
Lett etter annonse 2 4 0 6 2 3
lkke sikker 18 15 14 13 11 17

Ogsa nar det gjelder hjelp til egne psykiske problemer er viktigheten av
familien mindre for 9. og 10. klassingene enn for 8. klassingene. Helsepersonell
pa skolen gker derimot i betydning med ekende klassetrinn, og mest for jentene.
Fé elever ville kontaktet laererne hvis de skulle {4 psykiske problemer.
Det er flere gutter enn jenter som ikke vet hva de ville gjort om de skulle trenge
hjelp til psykiske problemer, og dette gjelder serlig i 10. klasse.
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3 Resultat fra laererundersgkelsen
3.1 Pedagogisk opplegg

Lererne ble bedt om a vurdere hvor godt eller darlig de mente
undervisningsopplegget ”Alle har en psykisk helse” hadde passet elevenes niva
pa de ulike klassetrinnene.

Hvor godt eller darlig mener du at undervisningsopplegget ”Alle har en
psykisk helse” passer elevenes niva pa de ulike klassetrinnene?
Besvart av alle leerere (N=18).

B Meget darlig ODérlig OVerken eller EGodt B Meget godt

8. klasse [1]1 8
9. klasse ]

10. klasse 4

Ingen svarte meget dérlig. En laerer svarte darlig, en verken eller og resten
mente at det passet godt eller meget godt. Dette tyder pd at permen ut i fra
leerernes vurdering har passet godt i forhold til elevenes niva. Vi gjer
oppmerksom pa at utvalget/antall leerere som besvarte sporreskjemaet var 12 1
8. klasse, 219. klasse og 41 10. klasse.

Til dette spersmalet kunne de ogsa notere egne kommentarer. Disse er gjengitt 1
tabellen under:

Kommentarer fra laererne:

8. klasse:

Opplegget er veldig spennende og interessant, og oppgavene virker spennende pa papiret.
Det falt av ulike grunner darligere ut enn forventet

Noen av oppgavene var litt vanskelige for elevene, saerlig dag 3.

Kunne veert starre variasjon i oppgavetyper - mer elevaktivitet.

Burde kankje lagt det til slutten av skolearet, slik at de er litt mer modne og tryggere pa
hverandre.

Elevene kjenner hverandre litt darlig i begynnelse ac 8 klasse - de hadde nok fatt litt bedre
utbytte av de mot slutten av 8 klasse.

Nivaet i permen var for hgyt til elevene, derfor tilpasset jeg det s godt som mulig deres
niva.

Enkelte elever pa 8 trinn er nok litt umode for et sapass alvorlig tema. Dette var mest
synbart siste dagen da prosjektet omhandlet "HAP".

9. klasse:

For de aller fleste passer oppgavene veldig bra, men det vil alltid vaere elever i en klasse
som er for barnslige og trekker seg tilbake.

10. klasse:

Opplegg/perminnhold for 10. klasse er for flytende. Det meste legges opp til frioppgave.
Ber veere noe mer konkret og handfast ogs§ for 10. klasse




3.1.1 Temaer og laereplan

Pé de ulike klassetrinnene er det ulike temaer som undervisningsopplegget tar
opp. Larerne ble bedt om & vurdere hvor enige eller uenige de var i at temaene
som var valgt for undervisningsopplegget pd de ulike klassetrinnene var gode.
Pa dette sparsmalet svarte de aller fleste at de var helt enig, mens resten var
noksé enig. Ingen var uenige.

Hvor enig eller uenig er du i at temaene som var valgt for
undervisningsopplegget pa de ulike klassetrinnene var gode? (N=18)

@ Helt uenig O Noksa uenig O Noksa enig B Helt enig

8. klasse

9. klasse

10. klasse

0 5 10 15

Laererne skulle si 1 hvilken grad de var enige eller uenig i at
undervisningsopplegget samsvarte med lereplanene for de ulike klassetrinn.

Hvor enig eller uenig er du i at undervisningsopplegget samsvarte med
leereplanene for de ulike klassetrinn? (N=18)

@ Helt uenig O Noksa uenig O Noksa enig
B Helt enig O Usikker

8. klasse

9. klasse

10. klasse

15

Heller ikke i forhold til dette spersmélet var noen uenige, men to var usikre.
Noen faerre var helt enige 1 denne pastanden 1 forhold til de forrige.



3.1.2 Ulike undervisningsformer

Som elevene ble ogsé lererne bedt om & gi en vurdering av hvor godt eller
darlig de ulike undervisningsformene fungerte ovenfor elevene.

Gi en vurdering av hvor godt eller darlig du mener de ulike
undervisningsformene du valgte a bruke fungerte ovenfor elevene i 8.
klasse? Sett kryss for den karakteren du vil gi.

|l a2 a3 04 @s W6

Diskusjoner i klassen . 1 | 1 | 3
Gruppearbeid . 1 | 2 | 4 _
Muntlig presentasjon . 1 1
Pres. av frioppgave . 1 | 4
Individ. skriftlige oppg . 1 | 1 | 5 -
[

Bruk av TV/radio

Eleviogg 3 | 2

Tavleundervisning | 1 | 4

Fordypningsoppgave | 1 2

0
0

Feltarbeid

5 10 15

Diskusjon i klassen synes de fleste har fungert godt i 8. klasse. Det samme
gjelder for gruppearbeid, men her er det faerre som har svart gode erfaringer.
Mange av de som har gjennomfert rollespill synes dette har fungert svert godt.
Elevene hadde en mer blandet opplevelse av dette. Ogsa bruk av gjestelarer
oppleves av lererne & vaere en god undervisningsform pa dette prosjektet .
Dette stdr i motsetning til elevens oppfattning som var negativ. Det er ogsa
mange som synes bruk av TV/radio har fungert godt. Det ble ikke nevnt andre
undervisningsformer, men to lerere skrev at de hadde sett filmen Hermann.
Dette syntes de hadde fungert godt, noe som samsvarer med elevens vurdering.



Gi en vurdering av hvor godt eller darlig du mener de ulike
undervisningsformene du valgte a bruke fungerte ovenfor elevene i 9.
klasse? Sett kryss for den karakteren du vil gi.

Bl 02 O3 0O4 @5 W6

Diskusjoner i klassen

Gruppearbeid

Rollespill

Muntlig presentasjon

Tavleundervisning

Pres. av frioppgave

Individ. skriftlige oppg

Bruk av TV/radio

Elevlogg

Fordypningsoppgave

Feltarbeid

Gjesteleerer

“HHJIE“"

1 2 3 4 5

=]

19. og 10 klasse syntes de fleste leererne at diskusjon i klassen hadde fungert
godt. Det samme gjelder for gruppearbeid, men her er det feerre som har svert
gode erfaringer. Mange av de som har gjennomfert rollespill synes dette har
fungert svaert godt.



Gi en vurdering av hvor godt eller darlig du mener de ulike
undervisningsformene du valgte a bruke fungerte ovenfor elevene i 10.
klasse? Sett kryss for den karakteren du vil gi.

|l a2 a3 04 @s mo

Diskusjoner i klassen

HH

Muntlig presentasjon

Gruppearbeid 2 | —
Fordypningsoppgave 2 | —
Eleviogg 1

Pres. av frioppgave

ii

Individ. skriftlige oppg

Tavleundervisning

[
i

Bruk av TV/radio

Rollespill

H

Feltarbeid

|

Bruk av Internett

Gjestelaerer

<
—
N
w
N

Alle undervisningsformer blir overveiende vurdert positivt. Mest positiv
vurderes diskusjoner i klassen, muntlig presentasjon, gruppearbeid og
fordypningsoppgave. . Dette er omtrent samme vurderinger som elevene hadde.
Rollespill og gjestelaerer vurderes klart mer positivt av leererne enn av elevene.
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3.1.3 Samarbeid med andre larere og fag opplegget er brukt i

For 4 finne fram til om leererne hadde samarbeidet med andre leerere om dette
ble det stilt et spersmél om dette.

Har du samarbeidet med laerere eller noen andre om dette
undervisningsopplegget?

Andre faglaerere |16
Sosaterr | ¢
Helsepersonell | 6

Gjesteleerer/foreleser _ 4
Radgiver pa skolen | 3

Psykolog _ 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Nesten alle har samarbeidet med andre faglerere, deretter er sosiallerere og
helsepersonell mest brukt. Det synes ikke a vare noen forskjell mellom laerer pa
ulike trinn nér det gjelder hvem de samarbeider med. Ingen hadde samarbeidet
med PP-tjenesten, som var et eget alternativ 1 sperreskjemaet. Det er verdt &
merke seg at veien til ressurser utenfor skolen kan vare lang.

Hvilke andre faglaerere pa skolen har du samarbeidet med om dette
undervisningsprosjektet?

Leerer i KRL 110
Norsklzerer -_ 9
Samfunnsfaglaerer | ] 8
Matematikklzerer -_ 8
Naturfagleerer ] 17
Musikklaerer ] 15
Formingslzerer -_ 5
Historielzerer ] 15
Geografilzerer ] 15
T T T T T
0 2 4 6 8 10 12

Faglarere i KRL, norsk, matematikk, samfunnsfag og naturfag er mest benyttet
som samarbeidspartnere pa prosjektet. Mange ulike faglerere har blitt trukket
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inn 1 prosjektet. Hver lerer har 1 gjennomsnitt samarbeidet med 3-4 ulike
fagleerere pa prosjektet.

I hvilket fag har du brukt dette undervisningsprosjektet?

KRL 112
Naturfag ] 112
Samfunnsfag ] 111
Norsk | 10
Musikk ] 17
Forming ] 7
Kroppsevning 7
Matematikk 7
Historie ] 15
Geografi ] 14
T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14

Prosjektet har veert mest brukt i KRL, naturfag, samfunnsfag og norsk. 2 laerere
sier de har benyttet prosjektet i teamarbeid, og 2 har brukt dette tverrfaglig. En

laerer har ogsa brukt prosjektet i klasserad. Undervisningsprogrammet har vert

brukt i mange ulike fag. Hver laerer har i gjennomsnitt benyttet prosjektet i 3-4

ulike fag.
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3.1.4 Hvor forngyd med opplegget

Laererne ble spurt om hvor forneyd eller misforneyd de var med permen ut i fra
tre kriterier; hvordan permen fungerer fysisk, hvordan permen fungerte
pedagogisk og det faglige innholdet i permen.

Hvor fornayd eller misfornoyd er du med ...

B Svaert misforneyd O Misforneyd O Verken eller
B Forneyd B Svert forneyd O Ubesvart

Hvordan permen
fungerte fysisk

Hvordan permen
fungerte
pedagogisk

Det faglige
innholdet i permen

10 15

=
wn

De aller fleste var svert forneyd med hvordan permen fungerte fysisk. Ogsa nér
det gjaldt det pedagogiske var flesteparten svaert forneyd. I forhold til det
faglige innholdet i permen var 8 svart forneyd og 7 forneyd. Ikke ut ifra noen
av kriteriene var noen missforneyd.

Pa dette spersmalet kunne de ogséd komme med forslag til forbedringer. Disse
kommentarene er presentert i tabellen under:

ar du noe forslag til forbedring av permen?
8.klasse:
Meget bra pa alle felt
Elevene syntes nok at en del av oppgavene ble litt like
Noen av oppgavene 3.dag pa 8.trinn syntes elevene var vanskelige & jobbe med og
krever mye lenger tid enn 1 time
Elevene syntes det ble for enformig. Det ideelle ville vaere en hadde flere oppgavetyper
a velge mellom. Her kan selvsagt ogsa laereren veere kreativ, men det er alltid vanskelig
med nytt opplegg
9. klasse:
Det er en veldig bra perm. Ingen forslag. Selve ringene i permen er av litt darlig kvalitet.
Glir lett opp

Pa spersmél om hvor forneyd de tror elevene har vert med prosjektarbeidet
svarer de aller fleste at de tror at elevene har vert forneyd, men ikke svaert

37



forneyd. To svarer svaert forneyd og en svarer verken eller. Ingen tror at
elevene har vert misforneyd.

Hvor forngyd eller misfornoyd tror du elevene har vaert med dette
prosjektarbeidet?

B Svert misforneyd B Misforneyd O Verken eller
O Forneyd B Svert forneyd

8. klasse

9. klasse

10. klasse

Larerne ble spurt om de ensket flere eller faerre ferdige og konkrete oppgaver
som elevene kunne jobbe med. 11 av de 18 lererne mener det var passe med
oppgaver til elevene. To ville ha fzerre og to ville ha flere.

Onsker du deg flere eller faerre ferdige og konkrete oppgaver som
elevene kunne jobbe med?

Det var
tilstrekkelig/passe med 11
oppgaver
Fzrre 2
Ubesvart 1
T T T T T
0 2 4 6 8 10 12
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3.2 Maloppnaelse

To hovedmal med informasjonssatsingen i forbindelse med opptrappingsplanen
for psykisk helse er & gke kunnskapsnivaet og oke befolkningens evne til &
forholde seg til egen og andres psykiske helse.

Larerne er enige i at elevene gjennom prosjektet har leert mye om psykisk helse
som de ikke kunne fra for. 7 av 18 larere er helt enige 1 dette. Ingen lerere er
uenige.

Hvor enig eller uenig er du i at elevene pa de ulike klassetrinnene gjennom
dette prosjektarbeidet har laert mye om psykisk helse som de ikke kunne
fra for?

@ Helt enig 00 Noksa enig [ Noksa uenig @ Helt uenig O Ikke sikker/Ubesv:

9. klasse -

10. klasse F 2 1

T T J
0 5 10 15

Lererne er ogsa enige i at undervisningsopplegget kan bidra til & forbedre
elvenes evne til 4 forholde seg til egen og andres psykiske helse. Syv er helt
enige og 10 er noksa enige. Ingen er uenige.

Hvor enig eller uenig er du i at dette undervisningsopplegget kan bidra til a

forbedre elevenes evne til a forholde seg til egen og andres psykiske helse?

B Heltenig  ONoksd enig O Noksi uenig B Helt uenig  O1Ikke sikker/Ubesvart

10. klasse

0

1
15



3.21 Praktisk tilrettelegging og maloppnaelse

Larerne ble bedt om & vurdere undervisningsopplegget ut fra fire kriterier.
Disse var:

Praktisk tilrettelegging pa forhand

Informasjon pa forhand

Rédgiving underveis

Oppfelging

Radet for psykiske helse har utarbeidet dette undervisningsprosjektet.
Hvordan vurdere du falgende forhold?

M1 Megetdéarlig 02 O3 O4 @S5 W6 Megetgodt OVetikke

Praktisk tilrettelegging
pa forhand

Informasjon pa forhand

Radgivning underveis

Oppfalging 1 3 3 1 9

(]
9]
o
(]
—
(9]

Larerne er godt fornayd med béde den praktiske tilretteleggingen pa forhédnd
og informasjonen pa forhdnd. De fleste mener at dette var meget godt.

Nér det gjelder radgivning underveis og oppfelging er det imidlertid darlige
resultater. Bare 7 av 18 lerere er forneyde med radgivningen de har fitt
underveis (svart 4, 5 eller 6). 4 av 18 er forneyde med oppfelgingen. Relativt
mange har ogsa svart ”Vet ikke” pd spersmalene om radgivning underveis og
oppfelging. Dette kan tyde pé at disse ikke opplever at de har fatt dette eller at
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de ikke har vist om at muligheten fantes. I tillegg er det mange som ikke har
svart.

13 av de 18 lererne oppgir & ha brukt 3-5 dager pa prosjektet. Fire laerere har
brukt 6-10 dager, men en lerer har brukt 1-2 dager. Det synes ikke & vere noen
forskjell mellom larere pé ulike trinn nér det gjelder hvor mye tid de har brukt
pa prosjektet. Utvalget er for lite til at vi kan trekke noen klare konklusjoner om
sammenhenger mellom tidsbruk og elevenes tilfredshet med
undervisningsopplegget. Det er imidlertid en viss tendens til at
undervisningsopplegget har fungert bedre ved skoler der laererne har brukt mye
tid 1 forbindelse med undervisningsopplegget enn ved skoler hvor de har brukt
mindre tid.

Hvor mye av din egen tid vil du ansla at du har brukt pa
undervisningsprosjektet totalt?

1-2 dager h 1

3-5 dager 13

6-10 dager 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Larerne fikk til slutt et spersmél om det var noe de hadde savnet i forbindelse
med undervisningsopplegget. Svarene framkommer i tabellen under.

Kommentarer fra laererne:

8. klasse:

Jeg synes selv at min kompetansen til & fa fram det beste i elewne ikke holdt helt mal her. Vet ikke om
opplegget kunne gjare noe med det. Elevene distanserte seg.

For min egen del synes jeg det ble veldig intenst og slitsomt & ha tre hele dager alene. Tror med fordel at to
leerere kunne ha delt pa opplegget

Et godt opplegg.

Egen eleMogg m/sparsmal som var tilpasset oppgavene fra de tre dagene.

Koble inn rollespill i starre grad. Sterre elevaktivitet - for mange like oppgaver. Sterre variasjon.

At noen fra radet for psykisk helse besgkte eller tok kontakt med oss under eller rett fgr oppstart. Vi hadde
jo gitt beskjed om nar vi starta.

9. klasse:

Flere oppgaver med ulike vinklinger. Oppgavene hadde en tendens til & ta kortere tid enn antatt. Derfor ville
det ha veert en fordel & ha et sterre antall oppgaver a \elge fra.

10. klasse:

Mer konkret og handfast opplegg for 10. klasse
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4 Funn fra telefonintervjuene

For a fa en utdyping av svarene fra undersekelsen gjennomferte Statskonsult
telefonintervjuer med fire lerere fra fire av ungdomsskolene som hadde
benyttet undervisningsopplegget. Hovedmomenter fra disse telefonintervjuene
presenteres nedenfor.

411 Generell tilfredshet

En av lererne ga uttrykk for at de var generelt kritiske til
undervisningsopplegget og en del av oppgavene 1 permen. Kritikken er
formulert 1 eget brev til Radet forpsykisk helse.

To av lererne var generelt positive til undervisningsopplegget, og en ville bruke
undervisningsopplegget videre uansett hva som skjer med det. Denne lereren
ga ogsa uttrykk for at de elevene som ikke hadde vert med pa
undervisningsopplegget ensket at det ogsé skulle brukes i deres klasse fordi de
hadde hort at det var bra. En annen larer ga de uttrykk for at det var viktig &
sette av tid til dette undervisningsopplegget fordi det bidro til & sette fokus pa
dette viktige omradet som mange unge sliter med i dag.

41.2 Misngye med gjestelarer blant elevene

I den kvantitative sperreundersekelsen finner vi at elevene i storre grad er
misforneyd med bruk av gjestelarere enn det lererne selv var. Nermere
halvparten av elevene (45 prosent) var negative til bruk av gjestelerer. Larerne
1 8. klasse gir derimot bruk av gjestelarere god karakter pd spersmél om
hvordan de mente de ulike undervisningsformene fungerte.

I det kvalitative oppfelgingsintervjuet ble de fire spurt om hva de trodde dette
kunne skyldes. Tre av lererne hadde de ingen kommentarer til dette, men pé en
av dem forklarte at de brukte gjestelarere i liten grad fordi de opplever at det er
de faste lererne elevene er mest forneyd med, og at de derfor prover 4 unnga
gjestelerere. P4 en annen skole hadde de ikke brukt gjestelarer i dette
prosjektet.

4.1.3 Bedre oppfolging av laererne?

I den kvantitative sporreundersgkelsen som lererne svarte pa ble de bedt om a
vurdere hvordan de mente ’radgivning underveis” og “oppfelging” hadde
fungert. Dette fikk en ganske lav skére (jf. kapittel 3.2.1). I den kvalitative
sperreundersgkelsen spurte vi derfor de fire laererne som deltok i denne om hva
de mente om dette, og har oppsummert det slik:

e Paen skole ga lereren som ble intervjuet uttrykk for at laererne kunne
trengt hjelp til diagnosedelen i 8. klassetrinn. Helsesester pa denne
skolen mente at hun hadde fatt beskjed for sent og kunne derfor ikke
bidra i undervisningsopplegget. Opplegget hadde gétt intensivt over tre
dager, og de mente at Internett kunne blitt brukt til oppfelging
underveis.

e Larere har ikke kompetanse til & holde pa med dette.
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e  En larer onsket seg bedre oppfelging fra Radet for psykisk helse. De
ringte Til Radet for de startet undervisningsopplegget, og forventet
egentlig en oppfolging. De herte imidlertid ingenting, og ga uttrykk for
at de savnet dette. De hadde samtidig forstdelse for at det ikke var
mulig for Radet & beseke alle som deltar i undervisningsopplegget, men
at det kanskje ville vaert mulig i noen omrader. De ga ogsa uttrykk for at
Rédet kunne ringt dem underveis for & here hvordan det gikk, eller for
eksempel hatt daglig kontakt med dem pa e-post eller gjennom en egen
nettside med diskusjonsforum om undervisningsopplegget.

e P4 en annen skole kunne ogsé tenkt seg bedre oppfelging underveis 1
prosjektet. Larerne hos dem hadde vert begeistret for
introduksjonssamlingen, og var oppgledde da de kom tilbake. De onsket
ogsa 4 bli kontaktet underveis i undervisningsopplegget, og mente at
dette ogsd kunne ha bidratt til & "forplikte” lererne 1 storre grad. De sa
at ’det aller beste hadde vart om de hadde kommet hit pa besek, men
dersom det ikke var mulig pa grunn av gkonomi, ville en telefon vert &
foretrekke framfor et brev. A bruke e-post er en annen mulighet. Nar vi
vet litt om hva som finnes av skjulte psykiske problemer hos ungdom,
kan man godt spandere en slik oppfelging.”

41.4 Behov for kompetanseutvikling, kurs eller veiledning?

Som oppfelging til dette spersmaélet ba vi de fire lererne fortelle hva slags
kompetanseutvikling, kurs eller veiledning de trengte for & kunne bruke denne
skolepakken i sitt undervisningsopplegg. Vi har oppsummert svarene slik:

e En lerer ga uttrykk for at det var viktig med trygghet i lererrollen, i deg
selv og 1 klassen for & kunne undervise med utgangspunkt i permen. De
mente at undervisningsopplegget ikke egnet seg for vikarer, at en nok
ber veare to lerere, og at det er en typisk klassestyreroppgave. De sa
ogsé at de ikke hadde gjennomfert undervisningen dersom de ikke
hadde vart pa kurs forst, og at det burde vaere et krav at alle har gatt pa
et slikt introduksjonskurs for de begynner a bruke
undervisningsopplegget. De foreslo ogsé at kommunen eller at noen
’pilotskoler” kan std for oppfelging.

e En annen lerer hadde lagt opp undervisningen pa den méten at de
snakket mer rundt psykiske lidelser. Denne laereren onsket seg ogsi
tettere bedre oppfelging. Spesielt fordi de hadde en elev med en psykisk
lidelse, og nettopp 1 slike situasjoner var viktig a vite hva man kan si
eller ikke si, og hvordan man skal takle dette. De mente at
introduksjonssamlingen var veldig inspirerende, og vi ensket seg en
samling i etterkant ogsa for a utveksle erfaringer i kombinasjon med et
kurs.

e De som deltok i dette undervisningsopplegget hadde fétt god innfering
pa introduksjonssamlingen, mente en tredje lerer. De hadde sendt en
leerer fra hvert klassetrinn til samlingen, men opplevde at nar de kom
tilbake og skulle overfere kunnskapen til de andre lererne, hadde de
folte at dette ikke var sd lett. De hadde folt seg litt alene og kunne trengt
en ’pep”.
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4.1.5 Undervisningspermens "fysiske tilstand”

Til slutt spurte vi om kvaliteten pa permen som lerene fikk utdelt. To av fire
svarte at permen fungerte utmerket, men at selve “ring-mekanismen” hadde gétt
i stykker. De to andre hadde ikke merket noe til dette.
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5 Vurdering av prosjektet
5.1 Godt prosjekt

Sperreunderseokelsen har vist at elever og lerere er godt forneyd med
undervisningsopplegget. Bade laerere og elever oppgir at det forer til
kunnskapsekning og gkt mestring av egen psykisk helse. Funnene fra
undersokelsen tyder pa at undervisningsopplegget har truffet elevene pé et
omrade der de er motivert og har gode muligheter til 4 bearbeide
informasjonen. Undervisningspermen ser ogsa ut til a ligge pa et niva som
stemmer godt overens med elevenes evner til & bearbeide denne type
informasjon.

Laererne er bade forneyd med hvordan undervisningsopplegget passer til
elevenes niva og 1 forhold til lereplanene. Det kom fram at
undervisningsopplegget kanskje burde vaert lagt mot slutten av aret for
8. klassene fordi de da ville veert tryggere pa hverandre.

5.2 Lidelser eller sykdom?

I evalueringen er bade begrepet psykisk sykdom og psykisk lidelse brukt i
sporsmalsstillingen. Det kan se ut som om elevene har et godt bilde av hva som
er psykisk sykdom og hva som ikke er det. I forhold til begrepet psykisk lidelse
er elevenes oppfatning uklar. I skolepermen er ordet lidelse brukt. Elevene har
et ganske godt bilde av hva som er psykisk sykdom, hva som er i grenseland og
hva som er vanlige problemer.

5.3 Laerdom og undervisningsformer

Alle klassetrinn oppgir & ha laert mye om det som har vert hovedtema for
trinnet og om psykisk helse generelt. Forskjellene mellom skolene er her
systematiske. Den skolen som har de elevene som har lert mest pa et trinn
skarer ogsé hayest pd de andre trinnene.

De undervisningsformene som elevene opplever som mest lererike er
undervisningsformer som gruppearbeid og presentasjoner i klassene. Det kan se
ut som om dette er et tema der elevene opplever det som viktig & arbeide mye
muntlig sammen med andre elever og lerere som de er trygge pd. Larerne er i
storre grad enn elevene forneyd med skriftlige oppgaver og skriftlig arbeid. De
er ogsa mer forngyd med gjestelerer enn hva elevene er. Ellers er det i stor grad
samsvar mellom undervisningsformer som lererne vurderer som positive og de
som elevene vurdere som positive.

5.4 Holdningsendringer

Ved & sammenstille funnene fra denne undersgkelsen med tilsvarende spersmaél
stilt 1 andre undersekelser, har vi ikke funnet store positive holdningsendringer
bortsett fra nar det gjelder spersmalet om elvene ville trosset venners gnsker og
sagt ifra om psykiske problemer som vennen eventuelt métte ha. Det ser ut som
om prosjektet har fort til at flere elever na ville tatt initiativ til & seke hjelp pa
vegne av venner mot deres enske enn hva tidligere undersekelser har vist.
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Det ber ses pé hvordan undervisningsopplegget pavirker elevenes oppfatning av
egen psykisk helse. Det er ingen klare funn her, men elevene som har veart
gjennom prosjektet sier i mindre grad at de har en god psykisk helse enn hva 16
aringer sa i en undersekelse i 2001. Dette kan skyldes faktorer utenfor
prosjektet, eller at oppfatningen av psykisk helse blir endret gjennom prosjektet.
Det er viktig at prosjektet ikke bidrar til & sykeliggjore normale tilstander.

5.5 Hvor vil de hente informasjon og hjelp?

Elevene oppgir familien som viktigst for 4 skaffe seg informasjon om psykisk
helse. Det forste elevene ville gjort dersom de hadde psykiske problemer er &
snakke med familien. Andre viktige kilder til informasjon og hjelp er
helsepersonell pé skolen, lege/psykolog/psykiater og venner. Internett oppgis
som ganske viktig nar det gjelder & skaffe seg informasjon, men ikke like viktig
nér det gjelder hva en ville gjort dersom en hadde psykiske problemer.

5.6 Leaerere og prosjektet

Undervisningsopplegget har vert brukt i mange fag og leerere i ulike fag har
samarbeidet om undervisningen. Helsepersonell er ogsa trukket inn i prosjektet.
I intervjuene med lererne kom det fram at det er viktig med trygge leerere som
fungerer godt i forhold til sin klasse nér det jobbes med prosjektet. Det ble
poengtert at det er en typisk klasseforstanderoppgave. Elevenes relativt negative
vurdering av gjestelarere underbygger dette.

Det er relativt store forskjeller pa hvordan elevene og larerne vurderer
undervisningsopplegget pa de ulike skolene. Alle skoler er gjennomgaende
positive. Det er imidlertid et klart menster som viser at de skolene som har de
mest forneyde elevene pa ett klassetrinn har de mest forneyde elevene ogsa pa
andre klassetrinn. Dette samsvarer til en viss grad med hvordan laererne pé de
enkelte skoler har vurdert opplegget. Det er ogsé en tendens til at de skolene der
elevene oppgir & ha laert mest, er de skolene hvor lererne har brukt mest tid pa
prosjektet.

Laererne var godt forneyd med den praktiske tilrettleggingen pa forhdnd og
informasjonen pé forhdnd. Radgivningen underveis og oppfelgingen var de lite
forneyd med. I undersokelsen framkommer det at leerene syns dette er et
krevende og utfordrende omrade & undervise om. De foler at deres kompetanse
ikke strekker helt til og at de kunne hatt behov for oppfelging underveis. De
skolene som né deltok hadde fatt meget god tilrettelegging og informasjon pa
forhand. Dette kan ha fort til et hoyt forventningsnivd ogsa nar det gjaldt
radgivningen underveis og oppfelgingen. Larernes forventinger til oppfolging
ma stemme med det de kan fa. De gir uttrykk for at det er behov for opplaring
bade i pedagogikken som er brukt i permen og i1 temaet psykisk helse for de kan
benytte permen. I undervisningssituasjonen har de ogsa behov for hjelp til blant
annet diagnosedelen. Ved en videreutvikling av skolepakka peker resultatene
fra denne evalueringen pa at det ma lages opplegg for og settes av ressurser
bade til & forberede laererne og til & folge dem opp under undervisningen.

Det er varierende i hvilken grad helsepersonell pd skolene er trukket inn i
prosjektet. Det papekes som en svakhet at de er trukket inn for sent.
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6

Statskonsults anbefalinger til videreutvikling

Evalueringen av skolepermen er sa positiv at Statskonsult vil anbefale at den
videreutvikles for & brukes 1 storre skala. P4 bakgrunn av denne evalueringen
vil Statskonsult anbefale folgende:

Laererne var meget forneayd med informasjon og praktisk tilrettelegging
pa forhand. Det er viktig at dette ivaretas ogsa nar prosjektet skal settes
ut i sterre skala. Radet mé lage et godt system for dette som er
dimensjonert for det antall skoler som skal bruke permen. Det er viktig
at dette bade tar opp psykisk helse som tema, pedagogikken som legges
til grunn og hvordan permen praktisk kan brukes. Statskonsult ser dette
som avgjerende for at skolepakka skal fungere etter intensjonene.

Alle leerere som bruker undervisningsopplegget mé kurses pa forhand.
Dette kan skje gjennom sentrale kurs eller ved desentraliserte opplegg i
regioner, fylker, kommuner eller gjennom superbrukere pd den enkelte
skole.

Det ber vurderes hvordan helsepersonell pa skolene i storre grad kan
komme inn i prosjektet. Helsesastrene ber informeres godt pé forhand.
Larerne er ikke forneyd med rddgiving underveis og oppfelging. Det er
viktig at Radet lager et system for dette. Det ma klart framkomme hva
som kan forventes fra Radets side pa disse omradene. Det ber lages
rutiner for tettere oppfelging av lererne som gjennomferer
undervisningsopplegget.

Elevene oppgir foreldre som viktigst for a skaffe seg informasjon og
som de forst vil gé til dersom de har problemer. Dette ber avspeile seg 1
permen.

Undersegkelsen kan tyde pé at ordet lidelse oppleves som uklart av
elevene. Ordet psykisk sykdom ser det ut som om elevene opplever som
mer i samsvar med de tilstandene som tas opp i permen. Rédet ber
vurdere a benytte ordet sykdom i stedet for lidelse.

Elevene som har gjennomgatt opplegget har ikke storre tillit til
hjelpeapparatet eller opplevelse av kunnskap om hvor de skal ga dersom
de trenger hjelp enn andre tilsvarende ungdomsgrupper.
Undervisningsopplegget ber videreutvikles pd dette omrédet.

Det ber vurderes 1 hvilken grad skolepermen er med pa & sykeliggjore
alminnelige tilstander. Dette ber veare et viktig punkt i oppleringen av
lererne.

Statskonsult anbefaler at det gjores en bredere evaluering etter at en
justert skoleperm har veert i bruk.

Ringpermene ma bli mer holdbare.
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